Aprob:									Aprob:
Șeful DCTTS Florești							Șeful DGE Florești
Litra Ina									Tertea Tudor


PROGRAMUL
competițiilor sportive (baschet)
ale juniorilor prin prizma 
implementării calităților motrice
(decembrie 2016)

1. Obictive:
· Propagarea modului sănătos de viață și antrenarea juniorilor în practicarea sistematică a exercițiilor fizice, sportului în fortificarea sănătății.
2. Jocurile sportive ale juniorilor sunt organizate de către DGE și DCTTS Florești.
3. La jocurile sportive se admit persoanele cu anul nașterii 1998 și mai tineri.

	Probele de sport (Calitățile motrice)

	I probă

	Băieți
	Fete

	· Ridicarea la bară fixă;
· Săritură în lungime de pe loc;
· Ridicarea trunchiului din poziția culcat.
	· Flotări la banca de gimnastică;
· Săritură în lungime de pe loc;
· Ridicarea trunchiului din poziția culcat.

	Notă: Sportivul participă respectiv la 3 probe menționate mai sus; 
          Componența echipei: (1 băiat și 1 fată)
          Clasamentul general la 3 probe se va stabili separat pentru fete și băieți.

	II probă

	Baschet (băieți)

	· Componența echipelor – 10 sportivi
· Competițiile se vor desfășura după sistemul stabilit de colegiul de arbitri.

	III probă

	Tenis (băieți - fete) 18 ani și mai tineri

	· Componența echipei – 1 băiat + 1 fată (individual)
· Competițiile se vor desfășura după sistemul stabilit de colegiul de arbitri.
· Clasamentul general se va stabili separat pentru fete și băieți.

	IV probă

	Tenis (maturi- bărbați) 

	· Componența echipei – individual
· Competițiile se vor desfășura după sistemul stabilit de colegiul de arbitri.



Termenul desfășurării:
I probă - 27.XII.2016, ora 900, L.T. ”Miron Costin” or. Florești;
II probă - 28.XII.2016, ora 900, L.T. ”Miron Costin” or. Florești;
III probă - 29.XII.2016, ora 900, L.T. ”Mihai Eminescu” or. Florești;
IV probă - 30.XII.2016, ora 900, L.T. ”Mihai Eminescu” or. Florești;

[bookmark: _GoBack]Premierea:
Sportivii și echipele premiante la fiecare probă de sport vor fi menționate cu premii și diplome de gradul respectiv.

Executor:
Tudor Vrabie, tel.:025025723
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